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Los cuidados que reciben las niñas y los niños en los primeros años

de vida son imprescindibles para el desarrollo integral de las personas.

Es por ello que se ha elaborado el presente documento con informa-

ción sobre los cuidados recomendables durante el primer año de vida.

Con él se pretende contribuir a dar seguridad y ayudar a disipar las

dudas y las inquietudes que surgen a las madres y los padres ante la

imposibilidad de que los bebés expresen sus necesidades.
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OTRAS DIRECCIONES Y TELÉFONOS DE INTERÉS

Unidad de Grupos de Ayuda Mutua.
Instituto de Salud Pública.
Tels.: 91 205 23 60 / 61
Informa sobre las diferentes Asociaciones y Grupos de Ayuda Mutua.

LIGA DE LA LECHE
La Liga de la Leche es una organización internacional no gubernamental sin ánimo
de lucro que ofrece información y apoyo a las madres que desean amamantar a sus
hijos. Cuenta con monitoras y grupos de apoyo a la lactancia.
Teléfono 91 663 99 46
www.laligadelaleche.es

Consejería de Sanidad
www.madrid.org/sanidad
www.publicaciones-isp.org
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