
HQ08.indd   2HQ08.indd   2 30/08/2007   15:06:3630/08/2007   15:06:36



HQ08.indd   3HQ08.indd   3 30/08/2007   15:06:3930/08/2007   15:06:39



Se presenta una nueva edición del documento “Nueve meses

para compartir” que pretende contribuir a que las mujeres y los

hombres que van a ser madres y padres, o que acaban de serlo,

vivan con toda plenitud este momento.

En él se abordan los comportamientos de promoción de la

salud y prevención de las enfermedades que, si bien deben for-

mar parte de nuestras vidas, son imprescindibles desde el

momento en que se confirma un embarazo. El contenido de este

documento permitirá tomar decisiones informadas favoreciendo

la adopción de hábitos de vida saludables durante el embarazo.
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OTRAS DIRECCIONES Y TELÉFONOS DE INTERÉS

Tener una información precisa facilita la toma de decisiones.

SITE Servicio de Información Telefónica para la Embarazada sobre factores
de riesgo para el desarrollo prenatal.
Tel. 918 222 436.
Horario: Lunes a viernes de 9.00 a 15.00 horas.

Guía con información sobre recursos disponibles para mujeres en la
Comunidad de Madrid, ofertados por la propia Comunidad, por los ayunta-
mientos y por asociaciones o fundaciones. Su acceso, a través de la página
web http://www.recursosmujeres.org

Conocer nuestros derechos es el primer paso para poder exigirlos.

Servicio de Orientación Jurídica. Dirección General de la Mujer. Ofrece
atención jurídica individualizada a las mujeres como una forma efectiva de
conseguir la igualdad en el ejercicio de los derechos ciudadanos, eliminando
las barreras que impiden la realización personal y profesional de aquéllas.
De lunes a viernes, previa cita: 917 206 247.

LEY ORGÁNICA 3/2007 de 22 de marzo para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres. Esta ley protege y amplia los derechos de maternidad y
paternidad.
Para consultar: http://www.mtas.es/mujer/politicas/Ley_Igualdad.pdf

No se deben tolerar nunca agresiones físicas ni psíquicas que atenten con-
tra la integridad de las personas, o cualquier otra situación que dañe su dig-
nidad. Durante el embarazo, tampoco.

Servicio telefónico 012-Mujer de la Comunidad de Madrid. Se trata de un
dispositivo centralizado sobre los recursos disponibles en materia de violen-
cia de género. Su horario de atención es de 8.00 a 22.00 horas, de lunes a
viernes; sábados de 10.00 a 22.00, y domingos y festivos de 10.00 a 14.00
horas. Fuera de este horario, ante cualquier emergencia, llamar al 112.

Servicio telefónico 016-Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Es un
servicio de atención a mujeres que sufren violencia por parte de sus parejas
o exparejas. Funciona las 24 horas, los 365 días del año. Ofrece información
de recursos de toda España y asesoría jurídica, de lunes a viernes de 9.00 a
21.00 horas; sábados y domingos de 12 a 20 horas.
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Puede ser de gran ayuda compartir con otras personas dudas, preocu-
paciones o inquietudes relacionadas con la salud.

Unidad de Grupos de Ayuda Mutua.
Instituto de Salud Pública.
Tels. 912 052 350 / 360 / 361
Informa sobre las diferentes Asociaciones y Grupos de Ayuda Mutua.

En ocasiones pueden surgir dudas sobre la lactancia y es oportuno contar
con apoyo de personas y grupos con experiencia.

LIGA DE LECHE
La Liga de la Leche es una organización internacional no gubernamental sin
ánimo de lucro que ofrece información y apoyo a las madres que desean ama-
mantar a sus hijos. Cuenta con monitoras y grupos de apoyo a la lactancia.
Teléfono 91 663 99 46
www.laligadelaleche.es

Consejería de Sanidad
www.madrid.org/sanidad

www.publicaciones-isp.org
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