Piel a piel. La comunicaciéon
a través del tacto

EM unicef & ‘;"M

o P T o B i SaludMadrid

m Comunidad de Madrid
www madnd.org






E! presente documento tiene por objeto favorecer la
comunicacidon con su hija o hijo en sus primeros meses de vida.
El contacto a través del tacto permite transmitir al bebé el
calor, el amor y la seguridad necesarios para su Jdptimo
desarrollo. Poner en préactica las recomendaciones que aqui se
presentan puede proporcionar un gran placer y una forma

gratificante de relacionarse con su bebé.






En el Gtero, nuestro bebé

PIEL A PIEL se ha sentido dia y noche
LA COMUNICACION acunado, célido y seguro. Al
nacer, todas estas sensaciones
se trasforman.

A TRAVES
DEL TACTO

Ahora esta aquf y, por primera vez, tenemos la
oportunidad de encontrarnos. Cuando le tocamos, le
hablamos y le mimamos le transmitimos nuestro carifo,
seguridad, calidez...

Lo reconocemos por contacto fisico, como lo hacen
todos los mamiferos con sus crias. El vinculo que se
establece en este primer contacto esta influido por
los cambios hormonales y de sensaciones entre la
madre y el bebé, y hace que los lazos que se crean
entre ambos, sean mas fuertes y duraderos.

Actualmente distintas instituciones
y asociaciones relacionadas con la
salud recomiendan para los recién
nacidos, sanos y sin problemas de
reanimacioén, dejar al bebé con su
madre piel con piel el mayor tiempo
posible. Este método Ilamado




“Canguro” también resulta de gran utilidad en los
prematuros.

El estar piel con piel ayuda a regular la temperatura
corporal, permite seguir oyendo el latido cardiaco
materno y a percibir
los olores de la madre, -
haciendo que el reci-
bimiento sea menos
- . trauméatico. Este

~. contacto se mantiene
posteriormente cuando el bebé mama. El padre puede
también disfrutar junto con su bebé de este contacto
intimo mediante las caricias y el masaje piel a piel.

Nuestras caricias son un idioma sin palabras que nos
acerca a nuestros hijos e hijas. Estas primeras sensaciones
de placer despertaran su capacidad para relacionarse.

Hoy en dia muchas personas no han visto ni tocado
a un bebé que no sea el suyo; en ocasiones, puede
ser que dudemos de cémo cogerle, o de cémo calmarle,
o de cémo atender algunas de sus necesidades. Todo
esto, unido al agitado ritmo de la sociedad actual, y
a la falta de tiempo, hace que esta forma de relacion
tan intima a veces no nos resulte demasiado facil.



En los grupos de educaciéon maternal y paternal de
algunos Centros de Salud se ofrece la oportunidad de
recuperar este contacto piel a piel a través de la practica
de sencillos masajes que tanto las madres como los
padres podemos realizar.

Al nacer el bebé no sabe dénde empieza y donde
termina su cuerpo. Poco a poco a través del tacto, el
oido, la vista, el olfato y el gusto, va conociendo el
mundo exterior y aprendiendo quién es y como es.

El tacto es el primer sentido que se desarrolla, por
ello, este contacto “piel a piel” es el que acerca al
bebé al mundo exterior y a su propio cuerpo.

E| contacto fisico permite al bebé adquirir una
mayor conciencia de su
cuerpo, aumenta la confianza
que tiene en si mismo y le
produce un mayor bienestar
y tranquilidad. Ademas, se ha
estudiado que los nifos y las
nifas que han disfrutado de
caricias y abrazos son adultos
menos agresivos y violentos.




A nosotros como madres y padres, este contacto
fisico con el bebé nos ofrece la oportunidad de cono-
cerle mejor y de saber cobmo se encuentra.

E!l contacto fortalece los lazos de unién entre las
madres y los padres y sus hijos, proporcionando las
caricias una buena dosis de placer para todos.

Iniciar el contacto es sencillo, s6lo necesitamos un
tiempo en el que podamos, de forma relajada, dispo-
nernos a transmitir todo el amor y la confianza que
nuestra piel y nuestras manos, nuestra mirada y nuestra
sonrisa, sean capaces de ofrecer.

Como el bebé percibe el estado de animo procura-
remos relajarnos. Para conseguirlo nos pueden resultar
utiles realizar unas respiraciones profundas, acompa-
Aarnos de una musica suave y una iluminacion agradable.

Siempre que los dos
estemos tranquilo/a y
cémodo/a, cualquier
hora del dia o lugar sera
# N bueno: antes o después
v { de la siesta, antes o

t después del bafo,




cuando le cambiemos de panal,
ese ratito por la mafnana en el que
estamos solos, o antes de dormir...

Aprovecharemos cuando el bebé
esté despierto y tranquilo. Si esta
nervioso o enfermo, si tiene hambre
o acaba de comer, es mejor que lo
dejemos para otro momento.

Empezaremos poco a poco, primero apoyaremaos
suavemente las manos sobre la parte del cuerpo por la
que vayamos a iniciar el masaje y esperaremos su
respuesta. Es una manera de “pedir permiso”, de prestar
atencién a nuestro hijo o hija que con sus gestos nos
indicara si es el momento o la zona adecuada para
comenzar. Al principio nos costara un poco entenderle,
pero pronto su estado de animo nos dira si tenemos
que seguir, cambiar o dejar el masaje para mas tarde.
Aceptar su respuesta es una sefal de respeto que nos
ayudara también en otras situaciones.

Cuidaremos de que el bebé, que estara desnudo,
no se quede frio. Para ello, tanto la habitacién como
nuestras manos estaran a una temperatura adecuada.
Las primeras semanas podemos masajearle con la ropa






puesta si eso nos da mas seguridad, pero lo mas enri-
quecedor para ambos es el contacto piel a piel.

Nuestros manos se deslizaran mejor si utilizamos
algun aceite, preferiblemente vegetal (de sésamo,
almendras, germen de trigo o avellanas...). Para prevenir
posibles alergias y, siempre que utilicemos un nuevo
producto, probaremos en una pequefa zona.

La piel absorbe las sustancias y se reseca o irrita con
facilidad, por lo que no utilizaremos colonias, lociones,
cremas o aceites minerales elaborados con derivados
de petréleo.

Para dar este masaje procuraremos que nuestra
espalda esté recta. Aunque al principio nos resulte
costoso, con el tiempo lo agradeceremos.

Hay muchas posturas que podemos adoptar a la
hora de dar el masaje. Cada uno elegira aquella en la
gque mas comodo se sienta.

El masaje ira cambiando a medida que nuestro hijo
o hija crece.

En los recién nacidos, no superaremos los cinco minutos
y los toques de nuestras manos seran muy suaves.




A partir del mes, si nuestro bebé lo acepta,
alargaremos el tiempo y aumentaremos la presion
gradualmente.

Aproximadamente
a partir de los cuatro
meses, a veces incluso
antes, nuestro hijo o
hija tiene mayor mo-
vilidad. Estéa creciendo
y tendremos que
adoptar este habito a sus nuevas necesidades y espa-
ciarlo cada vez mas. Esto no significa que sea una
practica que debamos olvidar, siempre podremos recurrir
a ella cuando busquemos bienestar y proximidad.

Recordemos que no debemos forzar al bebé. Para
que se convierta en un momento de disfrute, estaremos
atentos a sus reacciones, nos ira mostrando aquello
que le resulta mas agradable.

Nuestras manos y nuestros dedos pueden moverse
de distintas maneras: tan sélo posar nuestras manos
y ofrecerle nuestro calor; deslizar nuestras yemas de
los dedos o las palmas de las manos muy superficial-
mente o con una ligera presién; hacer pequefnos



movimientos circulares, sin levantar las yemas o las
palmas de las manos; o estirar muy ligeramente alguna
parte de su cuerpo. Utilizaremos ambas manos, lenta
y ritmicamente, y si a la vez le miramos, le sonreimos,
le hablamos, le cantamos estaremos creando un
momento de gran bienestar y ternura.

Usaremos los dedos en las zonas del cuerpo mas
peguenas o cuando queramaos ser mas precisos, y las
palmas en las zonas mas amplias, como la espalda
o las piernas. Podemos seguir un orden de cabeza a
los pies y después completarlos con caricias por todo
el cuerpo.

Aunque al principio nos parezca dificil, en poco
tiempo nos sentiremos mds seguros y nuestras manos
pasaran por el cuerpo del bebé sin que apenas pen-
semos, como si de un baile se tratara.







A continuacién, mostramos algunos de los pasos
basicos que podemos emplear para recorrer todo su
cuerpo. Cada paso lo podremos repetir varias veces
y combinarlo de manera distinta, convertiremos asi
cada dia, en una experiencia Unica y creativa.

PIERNAS _ - :
% Con la pierna en posicion vertical des-

PIES lizaremos las manos desde la ingle al tobillo;
para luego pasar a realizar suaves presiones
con una mano y rotaciones en direccion contraria con
ambas manos desde el tobillo a la ingle.

Tocaremos sus pies, sin olvidarnos de la planta y
de los talones, con movimientos circulares, fricciones
y ligeras presiones. Después, amasar cada uno de sus
deditos y deslizar,
entre ellos, uno de
nuestros dedos. Para
terminar deslizare-
mos la mano desde
el tobillo a la ingle.




VIENTRE Hasta que no se haya caido el ombligo
acariciaremos esta zona muy ligeramente,
sin ejercer ninguna presion.

Después podremos presionar de forma muy suave
el abdomen con la palma de la mano durante unos
segundos, dibujar movimientos circulares en el sentido
de las agujas del reloj o con la yema de los dedos
indice y medio dar ligeros pasitos de un lado a otro
y de arriba hacia abajo.

Estos movimientos facilitan la expulsiéon de gases,
estimulan el trdnsito intestinal y alivian el estrefimiento.




PECHO Pondremos las manos sobre su pecho,
tras mantenerlas un pequefo tiempo, las
moveremos suavemente hacia los lados
presionando muy ligeramente como si alisaramos las
hojas de un libro. Asimismo podemos dibujar un
corazédn con ambas manos en su pecho o una X desde
el hombro hasta la cintura simulando unos tirantes.

BRAZOS

\% Levantaremos suavemente sus brazos
MANOS para tocar sus axilas y, después con toda
la mano, acariciaremos su brazo deslizan-
donos desde el hombro a la mufeca, y luego de la
mufeca hacia al hombro. También, podemos agarrar
el brazo con todos los dedos como si nuestra mano
fuese un brazalete que sube y baja, presionando y
soltando; o si utilizamos las dos manos, subiremos y




bajaremos con movimientos rotatorios en sentido
contrario como si exprimiéramos.

A continuacion, aplicaremos un masaje en las
manos, en sus pequenos hoyuelos y en la palma que
a veces tendremos que abrir. Luego, acariciaremos
cada dedo desde el inicio hacia la ufia.

ESPALDA La espalda es una zona amplia, en la que
podemos detenernos un tiempo, tocando
los hombros, la columna, la zona lumbar...

Empezaremos dirigiéndonos desde el cuello hacia
los hombros con ambas palmas de las manos. Después,
podemos pasar las manos, alternandolas de forma
ritmica como si fuesen una brocha y pintaramos, de
derecha a izquierda y al contrario.






Con las yemas de los dedos de ambas manos y
utilizando movimientos circulares podemos descender
por la columna vertebral y realizar pequefios amasa-
mientos en las nalgas cuando lleguemos a ellas.

Con una mano sobre el culete podemos deslizar la
otra haciendo movimientos largos desde la nuca, hacia
la parte baja de la espalda. También podemos sujetar
sus pies y ampliar el mismo movimiento, pasando por
las piernas y llegando hasta la planta de los pies.

CABEZA
Y Después del primer mes, de forma muy

CARA suave se pueden realizar circulos en la cabeza
con las palmas de las manos.

Pasaremos la yema de los dedos por sus mejillas
hacia sus orejas, deteniéndonos en ellas, tocandolas.
Pasaremos por la frente y las cejas en direccién a las



sienes. Tocaremos sus parpados. Con los pulgares
bajaremos por su nariz. Si el bebé esta resfriado, un
masaje en la nariz que descienda desde las cejas hasta
las aletas de la nariz, ayudara
a que las secreciones nasales *
salgan.

Estiraremos sus dos labios
con los pulgares como si
quisiéramos dibujar en ellos
una sonrisa. Finalmente con
las manos extendidas po-
demos acariciar su cara.

Nada nos acerca més a un ser querido que
el roce y el contacto corporal. No nos prive-
mos de ello ningun dia, no privemos tampoco

a nuestros hifos. ) .
(Maria Mathieu)
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