
  

  

 

 
 

Tus hijos no son tus hijos .  Kahlil Gibran  

Tus hijos no son tus hijos 
son hijos e hijas de la vida 
deseosa de si misma. 

No vienen de ti, sino a través de ti 
y aunque estén contigo 
no te pertenecen. 

Puedes darles tu amor, 
pero no tus pensamientos, pues, 
ellos tienen sus propios pensamientos. 

Puedes abrigar sus cuerpos, 
pero no sus almas, porque ellas, 
viven en la casa del mañana, 
que no puedes visitar ni siquiera en sueños.  

Puedes esforzarte en ser como ellos,  
pero no procures hacerlos semejantes a ti 
porque la vida no retrocede, 
ni se detiene en el ayer.  

Tú eres el arco del cual, tus hijos 
como flechas vivas son lanzados. 

Deja que la inclinación 
en tu mano de arquero 
sea para la felicidad. 

Hemos conseguido trabajar la primera parte de este proyecto. ¡¡Enhorabuena 
a tod@s!! 
 

Os animamos a que continuéis igual y os proponemos dedicar un poco de 
tiempo y pensar en el   ocio en pareja  

 
Por favor rellenar la FICHA Nº 2, y nos la hacéis llegar bien vía 
mail o personalmente en horario de permanencias de vuestro 
municipio antes del 20 de Marzo.  
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GRACIAS POR DEDICARNOS TÚ TIEMPO 

 

FICHA Nº 2 
 

Entendemos por tiempo libre el tiempo disponible, es decir, el que no utilizamos para 

trabajar, comer o dormir. El tiempo libre, es tiempo a nuestra disposición que podemos 
utilizar adecuadamente o malgastar. 
El ocio vendría a ser algo así como el tiempo libre que utilizamos para hacer lo que nos 

gusta y para el crecimiento y desarrollo personal. Para tener una buena relación, todas 
las parejas debemos reservar un tiempo “para nosotros”, para estar juntos. 
 
a) ¿En los últimos seis meses que actividades recuerdas haber hecho en pareja? 
(Describe las más significativas brevemente) 

 

SEPTIEMBRE  
 

OCTUBRE  
 

NOVIEMBRE  
 

DICIEMBRE  
 

ENERO  
 

FEBRERO  
 

 
b) ¿Cómo surge, habitualmente la idea de hacer una actividad en pareja? 

 
 
 

c) ¿Cómo la organizáis? 
 
 
 

d) ¿Qué tipo de actividades en pareja os gustan realizar? 
 
 
 
 

e) Si no habéis hecho ninguna actividad: ¿Por qué ha sido? 
 
 
 


